1、 学生一日常规
一、起床：
1、 原则上按规定时间起床，有早起只能开卫生间室内灯，并且刷牙、洗脸等活动时不能影响他人休息；
2、 洗漱完毕，牙杯把手统一朝外，牙刷头统一朝上和牙膏同一方向放在面对杯子的右边；脸盘、桶、成线，毛巾上下要齐平，不得绞在一起，可有序重叠。
3、 整理好自己的床上用品，按要求叠好被子，外面的同学被子统一摆放在进门方向，里面的同学被子统一摆放在卫生间方向；床上除被子、枕头外、书籍外，不得有其余物品；
4、 整理好自己的柜子，要求在自己的位置上摆放整齐、不杂乱；
5、 上、下层同学的鞋子统一摆在自己的床位下面，要求：上层同学在上下楼梯方向，下层同学在另一个方向，稍朝里约10cm，以从床上面简直看不见鞋子为标准，鞋跟统一朝里面。
6、 节约用冷、热水，不得浪费，保持地面干燥整洁，不产生新的垃圾；
7、 如遇停水，及时关闭用水开关，以免上水后，无人关水造成浪费；
8、 出门时要穿运动鞋，最后一人要关灯、关电扇、空调，并轻关门。
二、升旗：
9、 全体师生在规定时间内只可提前不得迟到；升旗手、护旗手、护卫队要提前5分钟以上，整理好队形，检查好升旗设备；有情况解决不了，要及时汇报；
10、 出旗时，全体同学要安静、严肃，升旗手等同学要动作规范、整齐、干脆、有力、精神饱满、神情庄重严肃；
11、 国歌响起时要按规定敬礼，少先队员行队礼和注目礼，其余同学行注目礼，不得随意讲话与随意走动；
12、 主席台上的人讲话时要有礼貌、真诚地鼓掌，并且要非常响亮，做到认真聆听；
13、 按教师要求有序整齐退场，不急、不抢、不拖拉、不拉扯回教室；
集会
14、 队形要前矮后高有序，前后左右按一臂等距离对齐；
15、 体育委员在前排指挥、领操、检查本班人数与纪律；
16、 主席台人员讲话时要保持安静，回答问题时要大声，有问题要举手；要学会为他人鼓响亮掌声，不起哄，有礼貌；
17、 退场回教室要走规定路线，做到有序整齐，不急、不抢、不拖拉、不拉扯；
18、 
三、晨跑
19、 集结号结束前必须到位整好队形，值周学生教师迅速清点人数；
20、 跑步时，方阵前后整齐，会听音乐节拍，步伐节奏鲜明、有力，口号响亮、整齐，节奏明显；
21、 班级旗手举旗时要做到朝上、端正、醒目、不随意晃动；始终和前方阵保持10--15米的合适距离。
22、 跑步中如遇到问题，要及时退出方阵进行处理，不得在队伍中停顿、逗留，如有同学摔倒，不得继续前进，产生叠压现象；
23、 如有特殊情况或身体不适要及时向教师或值周生汇报
大课间
24、 下课铃声响在教室门口排队，三声集结号内队伍要排完整，并带好锻炼所需器材；
25、 进场音乐响起时，按学校指定路线，踩着音乐节拍有序、快速、靠右行走，除非遇其他队伍需谦让时，不得停留；
26、 在行进中，特别是楼道上遇同学摔倒等情况，要立即停止前进，并高声呼救，寻求教师、同学及时帮忙；
27、 进场后站在指定位置，音乐未停止需在原地踏步，及时调整好运动队形；
28、 运动时要积极锻炼、按照指定地点、规定动作完成，不能偷懒而影响班集体形像；
29、 锻炼结束后要收好器材，退场回教室时，做到有序整齐，不急、不抢、不推、不拉扯；
四、教室
30、 课桌摆放保持合理距离，要求横平、竖直成直线；
31、 课桌桌面整洁、整齐，抽屉内学习书本和学习用具要整齐、有序；
32、 讲桌桌面干净、整齐，除在黑板之外，墙面等其它地方不得乱涂乱画；
33、 地面保持干净，及时打扫，不随意丢垃圾、吐口痰；劳动工具在固定场所排列有序；
34、 水杯、公共书籍、衣物等物品必须摆放在指定固定位置，要求整齐有序；
35、 不得损坏公共财产，撕毁班级文化张贴的内容；
36、 进出教室开门要慢推轻关，防止撞伤其他同学或发出巨大响声；
37、 最后一个离开教室时要及时关灯、关电扇、电脑等电器；
五、上课
38、 不得迟到，假如迟到要有礼貌敲门或报告，允许后方可脚步轻盈、快速回到座位；
39、 课前准备好本课的书本与学具，及时清点人数；课前3分钟的朗读、背诵或唱歌要积极认真；
40、 上课要认真听讲，不交头接耳讨论与学习无关的问题，有要求讨论时声音要轻，以不影响到他人为准；
41、 须先举手后发言，发言时声音宏亮、清晰即可，未点到的同学，要有礼貌，不得插话，干扰他人思考；
42、 坐姿端正，做作业时，眼离书本一尺远、胸离书本一拳远、手离笔尖一寸远，字迹要求端正，不得潦草、应付；
43、 不随意下座位走动与进出教室，有垃圾要放在自己课桌内，待下课后及时放入垃圾桶，不得乱丢、乱放；
六、课间
44、 下课先上厕所，禁止上课铃声响后再上厕所或在上课时提出教室上厕所；
45、 上下楼梯、过道行走不推、不挤靠右行；
46、 不得在教室内、走廊上追打，防止损坏财物、影响健康、安全事故等情况发生；
47、 值日生要及时检查教室卫生、包干区卫生，有发现垃圾及时清理；
48、 玩球时在操场规定地方，不得在教室、走廊里拍球，或对墙体投篮、踢球等，雨天或场地未干禁止玩篮球、足球等，以免弄脏身体、缩短球体寿命；
49、 不得在楼梯口、教室门口等人口出入多的地方逗留、玩耍、游戏等活动，以免影响交通安全；
50、 未经允许，不得私自进入绿化带内、未硬化的土地内进行玩耍、行走及其它游戏活动；
51、 不制造产生垃圾，不随手丢垃圾，有垃圾及时入垃圾桶内；
52、 见到客人、老师要主动打招呼、有礼貌、热情地问好；
53、 未经允许，不得随意出入教师办公室；
54、 上课铃声响起迅速洗手、快速进入教室，不得继续玩耍或拖拉；
七、营养餐
55、 规定时间领取营养餐，不得迟到或过早等待；
56、 领取时要仔细检查保质期，清点数字，不多领、冒领等；班内按规定时间发放，做到公平、公正；
57、 须在教室里安静用餐，不得带出教室外面，用餐后的垃圾及时干净，不随手乱丢；
58、 营养餐发放完毕后，值日人员马上把篮子放回领营养处，不得拖延；
用餐
59、 铃声响后洗手及时、有序排队打饭，不挑食；
60、 少取多次，做到节约不浪费；
61、 吃饭时不说话，或小声说话，不得影响他人；
62、 如遇打翻饭菜，要及时清扫干净，吃饱后要及时清理桌面上的垃圾；
63、 洗碗、筷要做到一倒、二冲、三洗、四清，并按秩序放好；
64、 不得无故不吃饭或吃饭迟到；
八、午休
65、 午休铃响，全部进入寝室，不得随意进出、走动，保持安静；
66、 脱悼外套，打开被子，按规定方向睡觉，外面的同学头外脚里，里面同学脚外头里；
67、 睡不着同学，可看书、可静养，但不得讲话与影响他人休息；
68、 午休结束铃响，不得大声起哄与说话；
69、 按照起床要求规定整理好内务、打扫干净，最后一个人要关水、关电、方可离开寝室；
眼保操
70、 听见音乐，停止一切活动，开始做操
71、 动作规范、有节奏，认真完成；
72、 保持安静，不得有其它声音；
73、 不得在未结束时走出教室或做无关的事情；
九、课外活动
74、 积极参加社团活动，并不得迟到、早退；
75、 活动中要听从老师安排，爱护财物、器材，注意运动安全；
76、 活动结束时，先归还体育器材，听到老师说解散后，方可离开；
77、 也可选择自己喜欢的活动，但不得做危险活动；
78、 借书时要按规定时间，借去图书要爱护、损坏要赔偿，抓紧看完，及时归还；
卫生
79、 做到早、晚各仔细打扫一次，中午进行检查一次，打扫卫生不能影响准时上课；
80、 打扫卫生时要注意到无卫生死角，垃圾桶要清洗干净。完毕后，要及时把劳动工具清理放还原处；
81、 个人卫生习惯养成勤剪指甲、饭前便后要洗手；
洗澡
82、 及时、定时洗澡、洗头、换衣；
83、 洗澡时不玩水、嬉水，不弄湿宿舍地面，冬天早、晚上不洗头；
84、 及时洗衣、洗鞋，自己洗时不打扰他人，需要生活老师洗的，要遵从生活老师安排，放在指定地点；
85、 收衣服时，要及时，不得乱收、乱放，悼在地上要及时捡起来，如遇收衣错误要及时归还给生活老师或同学；
86、 用完的洗发水、香皂、沫浴露等物品要按规定统一从高到低顺序同一方向摆好；
十、睡觉
87、 下晚自习后及时回寝室，不得在教室里长时间逗留；
88、 [bookmark: _GoBack]回寝室时不要大声喧哗、追追打打，特别是初中部多上一节课的同学，回寝室时不得影响他人；
89、 每天记得早、晚刷牙、洗脸，相关物品用后归还原处；
90、 夏天及时洗澡、冲凉，冬天要求泡脚；
91、 睡觉前要上厕所，要站在蹲坑上面，尿入便池内
92、 睡觉时要脱悼外套，并整理好，放在自己的床尾，以备明天早晨穿戴；
93、 除要盖的被子、明天要穿的外套及书籍外，床上一律不得有其余物品；
94、 睡觉时，外面同学头朝外，里面同学头朝里，不得二位同学睡一张床；
95、 熄灯铃响后，及时关灯，停止一切其它活动，不得讲话并保持安静睡觉；
其它
96、 男不留长发，女同学不戴多余首饰，不穿奇装异服；
97、 离校要向老师请假并说再见；
98、 回家时要向家人报告，并要及时完成作业，做到尊敬长辈，做一些力所能及的家务；
99、 返校要和家人道别，带好带足生活用品，不得携带、使用大功率电器，注意中途安全；
